
?Què és l’aigua

4

els rius

els mars

els núvols

L'aigua és el que bevem quan tenim set

L'aigua és el que forma

vapor d’aigua

aigua líquida aigua gelada
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L'aigua és pertot arreu!

?On hi ha aigua

1

2
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Al medi que ens envolta

embassament

boira

aiguamolls

verdures

persones

fruites

animals

núvols

mar

riu
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Als organismes vius



Quin és el cicle natural de l’aigua

L'aigua canvia si s'escalfa o es refreda prou. Això fa que l'aigua 
es mogui, que segueixi un camí: el cicle natural de l'aigua.el cicle natural de l'aigua.

?
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Les etapes del cicle
natural de l’aigua són:

Evaporació: part de l'aigua del mar, de la terra i 

de la vegetació s'evapora per l'escalfor del sol i 

forma els núvols.

Pluja o desgel: els núvols deixen anar pluja, neu 

o calamarsa segons el fred que faci. L'aigua cau 

a les rieres, rius i torrents i al final va a parar 

tota al mar.

Evaporació

Pluja o desgel:
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Aigua salada

?
1

2

Quins tipus d’aigua hi ha

Mar i oceà.

Per treure l'aigua que hi ha sota la 
terra les persones fan pous.

 
pous.

També pot formar llacs o rius, o 
sortir amb molta força i formar 

guèisers.guèisers.

pluja

pou

aigua
subterrània
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Aigua dolça

Quan plou, una part de l'aigua 
que cau s'escola per entre la terra: 
és l'aigua subterrània.aigua subterrània.

L'aigua també pot sortir de sota la 
terra per les fonts.fonts.
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Quin és el cicle de l’aigua a la ciutat

L'aigua arriba a casa nostra neta, la fem servir i la llencem 
bruta: cicle de l'aigua a la ciutat.cicle de l'aigua a la ciutat.

?
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Hi ha diferents etapes del
cicle de l’aigua a la ciutat:

1. L'aigua s'agafa dels rius, llacs, embassaments i 

aigües subterrànies.

2. L'aigua es condueix fins a una potabilitzadora: 

lloc on fan possible que ens la puguem beure i fer-la 

servir a casa.

3. L'aigua que s'ha fet servir passa per una 

depuradora: lloc on es disminueix la brutícia que hi 

hem afegit en utilitzar-la.
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?
Què és la contaminació de 
l’aigua

L'aigua dels rius i del mar 

s'embruta perquè les 

persones hi aboquen 

escombraries, les aigües 

brutes de les cases i de les 

fàbriques, etc.
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Quan es fa servir l'aigua, s'embruta sovint.

pintura

sabó

Hi ha elements que no hem de llençar mai al vàter o els desguassos.
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tiretes

medicaments

oli fet servir



Per a què fem servir aigua a
casa nostra?

beure

cuinar

regar

rentar roba

dutxar-se

netejar

rentar els plats
beure

cuinar

rentar el cotxe

Cada dia a casa nostra fem servir molta aigua!

rentar la roba
netejar el terra

dutxar-se
rentar-se les mans
rentar-se les dents

afaitar-se

regar

banyar-se
aigua per
la peixera
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?
Hi ha altres activitats en què es
faci servir aigua
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Podem utilitzar l'aigua per practicar esports i esbargir-nos.

També l'utilitzem per fer experimentació.

I per obtenir energia.

natació

submarinisme

waterpolo

laboratori

central hidroelèctrica

surf de vela

esquí aquàtic

ràfting

vela
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Quins consells hi ha per estalviar
aigua?

Uns quants consells fàcils per estalviar aigua!

     
Tanca bé les aixetes que degoten.

     
Tanca bé les aixetes que degoten.

Dutxa't en comptes de banyar-te. 
I com més curta sigui la dutxa 
millor !

Tanca l'aixeta mentre t'ensabo-
nes les mans o mentre et rentes les 
dents i utilitza un got per rentar-te 
les dents.

Tanca l'aixeta quan ensabonis 
els plats.

      
Rega les plantes a primera hora    
del matí o al vespre.

     
    Posa una ampolla plena d'aigua

dins la cisterna del vàter.
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?
Quins consells hi ha per no
embrutar l'aigua
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No facis servir el vàter com a 
paparera.

Abans de fregar el terra de casa cal 
escombrar-lo.

Porta a la farmàcia  els           
medicaments caducats o en mal 
estat i els eliminaran de forma   
adequada.

Deixa ventilar els pots de pintura 
perquè s'evapori el dissolvent i 
porta'ls a la deixalleria municipal.

Utilitza la dosi recomanada de 
detergent per rentar roba, plats, etc.

Recull l'oli fet servir per fregir i 
porta'l a la deixalleria.
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Per què és tan important no
malgastar l'aigua?

Cal tenir present que encara que la 
presència d'aigua al planeta és molt 
abundant, en realitat la quantitat 
d'aigua dolça potable disponible per a 
nosaltres (rius, llacs, aigües subterrànies) 
és molt poca.

Si tota l'aigua del planeta estigués 
recollida en un bidó de 20 litres, la 
proporció d'aigua que podríem utilitzar 
estaria representada per una cullereta de 
cafè!

potable

és molt poca.

Perquè l'aigua és un bé escàs

1

2

aigua del planeta

aigua potable

Perquè l'aigua és indispensable per a la vida
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?
T'imagines un dia de la teva
vida sense aigua
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També depèn de
tu que aquest
dia no arribi!
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I
m

agina't que ets una gota d'aigua i que has de seguir el
cam

í natural de l'aigua.
P

rim
er: m

arca am
b fletxes el cam

í que segueix
 l'aigua a la natura

Segon: pinta de color blau allà on trobem
 aigua a la natura

E
x

ercici 1
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P
osa't l'uniform

e blau i fes de llauner

D
ibuixa aixetes allà on fas servir aigua

E
x

ercici 2
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Exercici 
Qui estalvia aigua?

3
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Encercla els personatges que fan un bon ús de l'aigua
i ratlla els que n’estan malgastant.
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